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Marktze itung  
erscheint ca. alle 3 Monate und enthält die aktuellen                                                           

Angebote und Nachfragen der Mitglieder sowie allgemeine  
Informationen zum Tauschring und zum Tauschgeschehen. 

Ausgabe 7  �   März 2011 
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 ����  Inserate 
 

 
* Die Marktzeitung liegt aus beim I-Punkt Sindelfingen  

                                * im Büro Tauschring Böblingen  
    * und ist im Internet als kostenloser Download verfügbar. 

 
Die Angebote und Nachfragen (Tausch-Inserate) gelten im Sinne der Nachbarschaftshilfe. 
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Zutaten: 
 

1 Dorade ca. 1.2 KG 
2 unbehandelte Limetten 
1 unbehandelte Zitrone 
      Pfeffer zerstoßen 
2 Bund Koriander 
1-2 Chilischoten 
3-4 EL Olivenöl 
1 kl. Zwiebel, feingewürfelt 
1      Knoblauchzeh kleingehackt 
 
 
 
 

 
Zubereitung: 
 
Fisch waschen, trocknen und auf beiden Sei-
ten mit scharfem Messer 3-4 einschneiden. 
Von einer Limette und der Zitrone  etwas 
Schale fein reiben. Aus allen Früchten Saft 
pressen. Die Hälfte des Saftes und den Scha-
lenabrieb mischen, den Fisch innen und außen 
mit 2 EL Saft, Salz, Pfeffer würzen.  
 
Koriander waschen, trocknen (einige Blätter 
für Garnitur zurück legen.) und mit dem Chili, 
dem restlichen Zitrussaft und dem Öl in einen 
Mixer geben und klein hacken. Zwiebel und 
Knoblauch untermengen. 
 
Fisch innen und außen mit Kräuterpaste 
bestreichen, nochmals leicht pfeffern und für 2 
Stunden in den Kühlschrank legen. Anschlie-
ßend in eine Auflaufform legen und im vorge-
heizten Ofen bei 200°C 15-20 Min. backen. 
Auf einer Platte anrichten. Mit Zitronenschei-
ben und dem Koriander garnieren. 
 
Dazu passt Reis oder Kartoffeln. 
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(Ganzheitliche-therapeutische Massage) 
 
 

Akute und chronische 
Schmerzbehandlung 

 

(Wirbelsäule und Bewegungsapparat) 
 
 

Schüßler-Salze 
 

( Analyse und Therapie) 
 

 
Marktstr. 7,  71032 Böblingen  

 

Tel. 07031 / 26 100 78 
 

www.shiatsu -entspannung.de
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 Böblingen 
  

Sindelfingen 

Büro Treff am SEE (Foyer) 
Poststrasse 38 

Böblingen 

Tauschbüro 
Untere Vorstadt 5 

Sindelfingen 

Kontakt 
Telefon 
email 
homepage 

 
01577 - 39 044 60 

info@tauschring-boeblingen.de 
www.tauschring-boeblingen.de 

 
07031 - 67 77 75 

info@zeittausch-im-kreis.de 
www.zeittausch-im-kreis.de 

Termine   

Bürozeit Jeden Donnerstag  
(außer wenn Stammtisch) 

18:00 bis 20:00 Uhr 

 
Auf Anfrage 

Stammtisch Jeden 2. Donnerstag im Monat 
Treff am SEE  

Poststrasse 38 
(Gartenzimmer)  

18:00 bis 20:00 Uhr 

Jeden letzten Donnerstag im Monat 
Ernst-Schäfer-Haus 

Corbeil-Essonnes-Platz 10 
Sindelfingen 

18:00 bis 20:00 Uhr 
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