~Wer kénnte mir bei der Gartenarbeit helfen?*

“Wer kénnte fur meine Feier einen Salat machen?”
“Kann jemand wahrend meines Urlaubs die Versor-
gung von Tieren, Garten und Haus ibernehmen?”

Dies sind typische Anfragen bei den monatlichen
Tauschtreffen der Zeittauschbérsen in Béblingen,
Bondorf und Sindelfingen. Doch was kann man sich
unter Zeittausch vorstellen?
Eigentlich ist es eine simple Idee - man hilft sich
gegenseitig so, wie sich auch gut befreundete
Nachbarn unterstiitzen wiirden. Dabei flief3t kein
Geld, sondern Zeit ist die Wahrung.
In der Regel findet Nachbarschaftshilfe in der direk-
ten Nachbarschaft, also einem kleinen Umfeld statt.
Dabei wird iblicherweise auch nicht Buch gefiihrt,
wer wem und wie lange hilft.
Bei unseren Zeittauschborsen ist das Umfeld deut-
lich groRer. Die zahlreichen Mitglieder der drei
Tauschbdrsen bieten ein breites Angebot an Unter-
stlitzungsmdglichkeiten.
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Bei der Zeittauschboérse wird festgehalten, wer wem
wie lange geholfen hat und wie viel Zeit man von
anderen in Anspruch genommen hat. Die W&hrung
sind Talente und eine Stunde entspricht 6 Talenten.
Es ist vergleichbar mit einem Girokonto, bei dem
man sein Talente-Guthaben ausgeben kann
(solange der Kreditrahmen reicht) und fur die
erbrachten Leistungen von den anderen Mitgliedern
Talente gutgeschrieben bekommt.

Die drei Tauschbérsen vereint die Begeisterung fiir
die Idee des Zeittauschens und sie bieten nach-
barschaftliche Unterstiitzung tber die Stadt- und
Gemeindegrenzen hinaus.

Die Angebote und Nachfragen werden in einer
Datenbank verdffentlicht, zu der alle Mitglieder
Zugang erhalten.

Bendtigt man gelegentlich Unterstitzung bei klei-
neren Arbeiten, findet man oft eine Hilfe. Typische
Tauschgeschéfte sind:

* Kleine Reparaturen sowie Unterstiitzung
im Haushalt und Garten

* Computerunterstiitzung

* Tausch von Selbstgemachtem wie Kuchen,
Marmelade, Handarbeiten, Ernteertrége...

* Tausch und Verleih von Gegenstanden

* Fahrgelegenheiten

* Urlaubsbetreuung von Haus, Wohnung und Tieren

*und vieles mehr...

Ein wichtiges Angebot der Zeittauschbdrsen sind die
monatlichen Stammtische bzw. Tauschtreffen. Diese
geselligen Treffen ermdéglichen es den Mitgliedern,
sich kennen zu lernen und Tauschgeschéfte
anzubahnen.

Bendétigen auch Sie gelegentliche Unterstiitzung?
Machen Sie etwas besonders gerne und wiirden
dies auch fiir andere Menschen tun? Mdéchten Sie
sich unverbindlich informieren? Dann kommen Sie
doch zu einem unserer Treffen.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt

Zeittausch im Kreis e. V.
Untere Torgasse 5
71063 Sindelfingen

Tel 07031-67 77 75 TAU SC H

info@zeittausch-im-kreis.de im Kreis ev
www.zeittausch-im-kreis.de SINDELFINGEN

In der Regel findet unser Stammtisch
jeden 4. Donnerstag im Monat

im Ernst-Schéfer-Haus,
Corbeil-Essonnes-Platz 10 in Sindelfingen
zwischen 18 - 20 Uhr statt.

Tauschring Bébllingen
t ? 1‘ Treff am SEE (Foyer)
Poststrasse 38
\‘k 4_} 71032 Boblingen

Tel. 0157 - 7 39 044 60
info@tauschring-boeblingen.de
www.tauschring-boeblingen.de

TAUSCHRING BOBLINGEN

Der Stammtisch findet in der Regel

jeden 2. Donnerstag im Monat im Treff am SEE,
Poststr. 38 (Gartenzimmer) in Béblingen
zwischen 18-20 Uhr statt.

ZeitTausch Bondorf

Hindenburgstr. 33 . Zeit

71149 Bondorf B &

Tel. 07457-93 93 93 7% Tausch
zeittausch@bondorf.de Bondorf

www.zeittausch.bondorf.de

Informationen zu den Veranstaltungen des Zeit-
Tauschs finden Sie unter der Rubrik ZeitTausch-
Bondorf in den Bondorfer Nachrichten sowie auf
unserer Homepage.
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